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RUNNING CLUB COMACCHIO

Il gruppo sportivo Running Club Comacchio presenta il
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a Ferragosto al lago del Lido delle Nazioni (Fe)
con iIscrizioni dal sito www.runningclubcomacchio.it

La camminata e aperta a tutti:
di partecipazione .

fﬂ_ﬂ___”mﬂglgﬁé;sg{inmde richiesta uomini, donne, bambini, turisti, atleti e non.....

della maglia tec
nica
della gara degli 11 Ponti

di Comacchio 2023

Il Raduno e fissato per le ore 38.00
presso Il piazzale del Lago delle Nazioni

Camminata di Km. 8,5
partenza ore 9:00 (non competitiva)

Quota di iscrizione per tutti (grandi e piccoli) € 10.00 con:
maglietta + cocomero e bevande

Per | primi 100 PREIscritti dal sito internet
ristampa maglia 11 Ponti 2023 GRATIS!

Al partecipanti con Il pagamento della quota d'iscrizione
& | verra consegnata una maglia commemorativa dell’evento.
Chiusura iscrizioni al raggiungimento di 700 iscritti.

Premio dj
Partecipazione:
maglietta

SOCIETA": Verranno premiate le prime societa
classificate con almeno 15 iscritti

17Classificata: Trofeo + Prosciutto

da 2" a 5* classificata: Salame e prodotti alimentari

runningclubcom o
J da 6" a 8” Classificata: Salame

O
cone
ng edi adesloﬂ. Si consiglia il pagamento online dal sito runningclubcomachio.it
~ per assicurarsi il ritiro della maglietta dell’evento.
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Info e Iscrizioni:

runningclubcomacchio@gmail.com

(9 3358187063 (0533 81924
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I Lega Navale Italiana

Programma

Per garantire il ritiro della maglietta dell’'evento si consiglia la preiscrizione entro
lunedi 14 agosto. |l pettorale sara consegnato in zona partenza lo stesso giorno
della gara fino a 15 minuti prima del via, pagando |la quota di iscrizione di € 10.00.
Per i primi 100 PREiscritti dal sito internet ristampa maglia 11 Ponti 2023 GRATIS!
Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento dei 700 atleti.

Regolamento

Durante |la gara, verra fornito un servizio medico e si applichera il regolamento della
lega provinciale di atletica leggera U.|.S.P. di Ferrara.

Al ristori troverete acqua e sali che saranno distribuiti in bicchieri totalmente
compostabili. Inoltre bevande e alimenti saranno disponibili dal ristoro di meta
percorso. Come potete intuire siI ftratta di un grande cambiamento per
lorganizzazione di un evento sportivo di questa portata ma il futuro del running e
degli eventi sportivi. Noi come Running Club Comacchio anche nei prossimi anni
cercheremo sempre di organizzare eventi il piu possibile ecocompatibili.

L'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni a persone o cose prima,
durante o dopo la gara. |l volantino viene distribuito a podisti e gruppi sportivi e l'esposizione non
autorizzata in luoghi pubblici non & responsabilita dell'organizzazione.

Con l'iscrizione il partecipante si dichiara in regola con le norme sulla tutela sanitaria e quindi idonea a
partecipare alla manifestazione sollevando in tal senso il Comitato Organizzatore da ogni responsabilita
per eventuali danni a persone o cose prima, durante e dopo la manifestazione. Sara presente un medico
e un'ambulanza per tutta la durata della manifestazione podistica. || percorso sara controllato dagli
organizzatori.

RUNNING VI INVITA AD ADERIRE
CLUB AL GRUPPO
COMACCHIO ACADEMY SCHOOL
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Le lezioni Academy School si svolgono allo
Stadio Comunale in Raibosola a Comacchio
(Fe) in questi orari. lunedi, mercoledi,
venerdi: dalle ore 17.00 alle ore 18.00.

Per informazioni:
runningclubcomacchio@gmail.com

+39 3358187063

Tel.
‘ BARBER SHOP 307023

www.fermac.net Viale dei Mille, 14 - Porto Garibaldi FE

Invio dati di adesione con: nome, cognome, data di nascita, societa di tesseramento se presente. Pagamento anticipato
(10€) tramite Bonifico Bancario Intestato a ASD RUNNING CLUB COMACCHIO Presso:
BPER BANCA S.p.a. IT 11 M 05387 23501 000000004654

Dal sito PAYPAL allindirizzo email runningclubcomacchio@gmail.com o con Carta di Credito seguendo le istruzioni
Iscrizione anticipata anche dal sito www.runningclubcomacchio.it - Si accettano anche iscrizioni di societa.

Info e iscrizioni: ' ronrngeubcomacshio (® 3358187063 0533 81924

runningclubcomacchio@gmail.com
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